
LA   HUMILDAD  
Su   etimología:  
La   palabra    HUMILDAD    viene   del   latín   humilitas   y   esta   deriva   (el   sufijo   -itas   indica   "cualidad   de   ser")   de   la   palabra  
humus    que   significa   "tierra".   La   palabra    humildad    está   relacionada   con   la   aceptación   de   nuestras   propias  
limitaciones,   bajeza,   sumisión   y   rendimiento.   Condiciones   muy   humanas,   o   de   la   tierra,   comparada   con   los  
Dioses  
humus   -    Es   la   tierra   más   fértil,   es   la   tierra   que   fertiliza   a   la   tierra. ..  

___________  

En    Coaching   Desarrollo   Humano   CDH ,   es   otro   de   nuestros   valores,   actuamos,   nos  
comprometemos   y   nos   relacionamos   desde   ahí,   con   nuestros   voluntarios   y   usuarios,   así  
como   en   su   formación   y   procesos   de   coaching.  

Tiene   que   ver    para   nosotros   con    ofrecerles   lo   mejor,     y   desde   ahí    INSPIRAR -les    a   sacar  
lo   mejor   de   sus   dones   y    potencial.  

    ____________  

Una   definición   de   humildad   desde   el    COACHING     puede   ser:   Creer   firmemente   en   ellos,  
para   que   puedan   eliminar   sus   frenos,   y   darse   cuenta   de   los   dones   y    potencial   que   todo  
llevamos   dentro.  

humildemente,   sin   interferir   en   sus   decisiones,   ni   en   sus   planes,   desde   la   igualdad   y  
confianza,   aceptándolos   como   un   legítimo   otro.    Sí    invitarles   y   retarles   a   ello   cordialmente.  

El    COACH,    y   el    Formador    es   para   ellos     humus   -     La   tierra   más   fértil,    la   tierra   que  
fertiliza   a   la   tierra.   

____________  

Lo   unimos   con   el   valor   de     INSPIRAR ,   es   una   de   las   mejores   cosas   que   se   puede   hacer   por   

los   otros.   

____________  


